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	ساعت آموزشیتقویم آموزشی سال 1404 – واحد مامایی

	مدرسین
	برگزاری

	
	
	
	
	
	
	
	ستاد
	بیمارستان

	1
	احیاء پایه
 ( با محوریت مادر باردار)
	کسب دانش و توانایی لازم برای برقراری راه هوایی مطمئن و کاهش موربیدیتی و مورتالیتی
	پرسنل مامایی و پرسنل بخش های مرتبط
	توانایی لازم برای برقراری راه هوایی مطمئن آشنایی با اصول احیاء ، گامهای نخستین احیاء
	1 روز
(8ساعت آموزشی )
	متخصصین  محترم زنان و بیهوشی
	
	· 

	2
	احیای پیشرفته ( با محوریت مادر باردار )
	کسب دانش و توانایی لازم برای برقراری راه هوایی مطمئن و کاهش موربیدیتی و مورتالیتی
	پرسنل مامایی و پرسنل بخش های مرتبط
	استفاده از تهویه با فشار مثبت، فشردن قفسه سینه ، کسب دانش و توانایی جهت لوله گذاری داخل تراشه، تجویز دارو ، ملاحظات ویژه، ، اصول اخلاقی و مراقبت در پایان زندگی
	1 روز
(8ساعت آموزشی )
	متخصصین  محترم زنان و بیهوشی
	
	· 

	3
	تریاژ مامایی
	ارتقای مهارت ارزیابی سریع، دقیق و نظام مند وضعیت مادر باردار
	پرسنل مامایی
	مبانی تریاژ ، اصول کلی تریاژ در بارداری و زایمان، رده بندی بیماران بر اساس سطوح تریاژ ، شناخت علایم هشدار و اورژانس های مامایی، مستندسازی و ارتباط بین واحدی 
	1 روز
(6ساعت آموزشی )
	متخصص محترم زنان – کارشناس مامایی
	· 
	

	4
	اجرای دستورالعمل برقراری تماس پوست با پوست مادر و نوزاد و شروع تغذیه با شیرمادر در ساعت اول تولد
	توانمندسازی پرسنل مامایی و افزایش آگاهی از اولین و حیاتی ترین گام برای کاهش مرگ و میرشیرخواران و کودکان
	پرسنل اتاق عمل و زایمان
	شرایط و مراقبت های لازم برای شیردهی موفق ، چگونگی تولید و تداوم شیر مادر و حمایت از شیردهی در زایمان طبیعی و سزارین ، نگرانی ها و باورهای نادرست و راهکارها ، پایش و ارزیابی ، دستورالعمل کشوری برقراری پوست با پوست مادر و نوزاد و شروع تغذیه با شیر مادر در ساعت اول تولد
	2 روز
(16 ساعت آموزشی )
	متخصصین محترم زنان  و نوزادان – کارشناس محترم مامایی و پرستاری
	
	· 

	5
	*ارزیابی سلامت جنین *
	ارزیابی سلامت جنین با NST  ، سونوگرافی و سایر تشخیصهای پاراکیلینیکی
	پرسنل مامایی و پرستاری مرتبط
	لزوم انجام تستهای ارزیابی سلامت جنین در بارداری / ارزیابی NST . ارزیابی  OCT ، ارزیابی بیوفیزیکال
	1 روز
(4ساعت آموزشی )
	متخصص محترم زنان
	· 
	

	6
	*اورژانسهای مامایی *
	یکسان سازی و ارتقاء سطح دانش و آگاهی فراگیران ، بالابردن کیفیت ارائه خدمات  مامایی در مادران پرخطر ، کاهش موربیدیتی و مورتالیتی در آنها
	پرسنل مامایی و کادر درمان مرتبط
	خونریزی های بارداری ، جفت سرراهی، زایمان با وسیله، عدم خروج جفت، دکولمان، PPH، پرولاپس بندناف ، پارگی درجه 3 و 4 ، دیستوشی، پره اکلامپسی و اکلامپسی و ...
	1 روز
(8 ساعت آموزشی )
	متخصص محترم زنان
	
	· 

	7
	اصول قانونی در حوزه مامایی
	آشنایی با قوانین و مقررات مرتبط با حرفه مامایی، شناخت مسئولیت های حرفه ای، مدنی و کیفری ماماها 
	پرسنل مامایی 
	مقدمه ای بر مبانی حقوقی در حرفه مامایی/ بررسی قوانین و مقررات مرتبط با مامایی در ایران / مسئولیت قانونی ماما در حوزه های مختلف کاری / بررسی مصادیق قصور و تخلفات رایج در مامایی / حدود وظایف و اختیارات ماما در سیستم درمانی / حقوق قانونی ماما در محیط کار / اخلاق حرفه ای و اصول شرعی مرتبط با مامایی
	1 روز
(6ساعت آموزشی )
	متخصص محترم پزشکی قانونی – کارشناس مامایی
	· 
	

	8
	بیماریهای زنان و زایمان
(شامل بیماریهای داخلی در بارداری / بیماریهای زنان / مدیریت بارداریهای نیازمند مراقبت ویژه )
	آشنایی ، پیشگیری،  تشخیص و درمان انواع بیماری های داخلی – ترومبو آمبولی و .... در بارداری و پس از زایمان
	پرسنل مامایی و کادر درمان مرتبط
	پره اکلامپسی – دیابت – بیماریهای قلبی  ترومبوآمبولی و .... 
	1 روز
(8ساعت آموزشی )
	گروه های محترم تخصصی زنان – داخلی و ....
	· 
	· 

	9
	دوره آموزشی کرامت مادری ( ویژه ماماها )
	آشنایی با حقوق مادر و حریم خصوصی وی و چگونگی حفظ این حریم
	پرسنل مامایی
	کرامت مادر : دین ، اخلاق ، حقوق) 2 ساعت(،مراقبت های مامایی و اخلاق حرفه ای قبل از بارداری، حین و پس از زایمان و کلاس های آمادگی برای زایمان ( 1 ساعت)  مهارتهای ارتباطی، ارتباط کلامی و غیر کلامی با مادر با تاکید بر کرامت مادری ( 3 ساعت) ، قصور در مراقبت های مامایی از دیدگاه اخلاق حرفه ای (2 ساعت)، اهمیت دلبستگی پره ناتال در سلامت مادر و کودک و نحوه بهبود آن با کسب مهارت شفقت ورزی ( 2 ساعت(
	1 روز
(6ساعت آموزشی )
	کارشناس محترم مامایی و پرستاری
	· 
	· 

	10
	دوره توجیهی کرامت مادری ( ویژه کارکنان )
	آشنایی با حقوق مادر و حریم خصوصی وی و چگونگی حفظ این حریم
	کارکنان شاغل 
	نحوه ارتباط کلامی و غیر کلامی، راهنمایی کردن مادران باردار به واحدهای مورد نیاز، چگونگی فراهم نمودن فضای فیزیکی برای آرامش مراجعین
	1 روز
(2ساعت آموزشی )
	کارشناس محترم پرستاری و مامایی
	
	· 

	11
	ثبت سامانه تنظیم گری نظام سلامت
	آشنایی با سامانه جدید تنظیم گری نظام سلامت 
	پرسنل مامایی
	بر محور آموزشها و دستورالعمل های وزارتی 
	1 روز
(6ساعت آموزشی )
	کارشناس مامایی
	· 
	

	12
	مهارت آموزی زایمان طبیعی
	توانمند سازی پرسنل مامایی  ، متخصصین و رزیدنتهای زنان و زایمان در امر زایمان طبیعی و مشکلات آن
	پرسنل مامایی/ متخصصین زنان
	خونریزی حین و پس از زایمان – دیستوشی - احیای مادر و نوزاد- بریچ و  NVD- فشار خون در بارداری/ HTN
ارزیابی سلامت جنین  و ....NST
	2 روز
(16ساعت آموزشی )
	اساتید هیئت علمی زنان و مامایی
	· 
	

	13
	نظام کشوری مراقبت مرگ مادری
	کاهش میزان مرگ و میر مادران به دلیل عوارض بارداری و زایمان
	پرسنل مرتبط 
	اهمیت  مدیریت صحیح در زمان مراجعه مادران نیازمند مراقبت ویژه - مدیریت بیماریهای قلبی در مادران-مدیریت خونریزی در مادران و درمان با خون و فرآورده های خونی- اهمیت احیاء به موقع و انجام اقدامات درمانی در موارد شوک در مادران
	1 روز
(8ساعت آموزشی )
	پزشک – کارشناس مامایی
	· 
	

	14
	دوره تکمیلی آموزش کلاسهای آمادگی برای زایمان ویژه مربیان(18 ساعته)
	افزایش مهارت های پرسنل مامایی در آمادگی برای زایمان و  زایمان بی درد غیر دارویی و تکنیک های حمایتی -پیشگیری و کاهش مداخلات پزشکی و مامایی کاهش عوارض دوران بارداری
	پرسنل مامایی
	بازآموزی  مهارت های پرسنل مامایی در خصوص روش های مختلف آمادگی برای زایمان و  زایمان بی درد غیر دارویی و تکنیک های حمایتی -پیشگیری و کاهش مداخلات پزشکی و مامایی حین بارداری و زایمان و کاهش عوارض دوران بارداری- توانمند سازی و توانبخشی دوره پس از زایمان
	3 روز
(18ساعت آموزشی )
	اساتید هیئت علمی مامایی
	· 
	

	15
	تربیت مدرسین کلاسهای آمادگی زایمان 60 ساعته
	افزایش تعداد مربیان کلاسهای آمادگی برای زایمان در راستای ترویج زایمان طبیعی
	پرسنل مامایی
	کسب مهارت های پرسنل مامایی و آشنایی با روش های مختلف آمادگی برای زایمان و  زایمان بی درد غیر دارویی و تکنیک های حمایتی -پیشگیری و کاهش مداخلات پزشکی و مامایی حین بارداری و زایمان و کاهش عوارض دوران بارداری- توانمند سازی و توانبخشی دوره پس از زایمان
	6روز
(60ساعت آموزشی )
	اساتید هیئت علمی مامایی – کارشناس مامایی
	· 
	

	16
	مضرات مادی و معنوی سقط جنین، عوارض استفاده از داروهای ضد بارداری و منع زایمان غیر طبیعی و غیر ضروری
	ارتقای آگاهی عمومی و تخصصی درباره تبعات این اقدامات  
	کلیه پرسنل شاغل
	آشنایی با مفهوم سقط و انواع آن / شناخت عوارض مادی و جسمی سقط / پسشگیری از سقط / شناخت عوارض روانی سقط بر زنان و خانواده ها / ترویج آگاهی و مسئولیت پذیری در تصمیم گیری های مربوط به بارداری / شناخت عوارض معنوی سقط
	1 روز
(8ساعت آموزشی )
	متخصصین  محترم زنان – روانشناسی – اخلاق
	· 
	

	17
	حمایت از  حفظ حیات جنین
	آگاهی بخشی در راستای پیشگیری از سقط عمدی جنین 
	کلیه پرسنل شاغل
	حفظ حیات جنین از نگاه شرع قانون واخلاق - روش انصراف از سقط عمدی با تاکید بر  عوارض پزشکی و سلامت
	1 روز
(6 ساعت آموزشی )
	متخصصین  محترم زنان – روانشناسی – کارشناس مامایی
	· 
	· 

	18
	پیشگیری و مدیریت درمان ناباروری
	ارتقا دانش و مهارت کادر درمان برای شناسایی، پیشگیری، مداخله به موقع و هدایت صحیح زوج های نابارور به مسیر درمانی مناسب
	پرسنل مرتبط
	تعریف علل و عوامل خطر ناباروری -سلامت باروری در مردان و زنان- نقش تغذیه سالم و سبک زندگی در پیشگیری از  ناباروری
	1 روز
(8 ساعت آموزشی )
	فلوشیپ محترم ناباروری و- متخصص محترم ارولوژی
	· 
	

	19
	* پروتکل مدیریت خونریزی های مامایی  و مدیریت شوک *
	کاهش عوارض ناشی از بارداری و زایمان
	تمامی رده های درمانی شامل :  مامایی ، پرستاری مرتبط ، متخصصین بیهوشی و زنان ،رزیدنتهای زنان  و بیهوشی  ، پرسنل آزمایشگاه

	تعریف خونریزی ، مدیریت خونریزی ، اصول کلی مدیریت PPH ، اهداف درمانی ، معرفی چک لیستها از پروتکل مدیریت خونریزی ابلاغی از وزارت متبوع
	1 روز
(8 ساعت آموزشی )
	متخصصین محترم زنان و بیهوشی
	· 
	· 

	20
	ترویج تغذیه با شیرمادر
	بهبود کمی و کیفی تداوم تغذیه با شیر مادر
	کلیه کادر درمانی و اداری
	اهمیت و نقش تغذیه کودک با شیرمادر ، مزایای شیرمادر، آناتومی و فیزیولوژی پستان، شروع تغذیه با شیر مادر ، مشکلات احتمالی دوران شیردهی و ... ( براساس کتاب حمایت و ترویج تغذیه با شیر مادر در بیمارستانهای دوستدار کودک وزارت بهداشت ، دوره آموزشی 20 ساعته کارکنان)
	3 روز
( 20 ساعت آموزشی )
	متخصصین محترم زنان  و نوزادان – کارشناس محترم مامایی و پرستاری
	· 
	

	21
	بازآموزی ترویج تغذیه با شیرمادر
	بهبود کمی و کیفی تداوم تغذیه با شیر مادر
	کلیه کادر درمانی و اداری
	اهمیت و نقش تغذیه کودک با شیرمادر ، مزایای شیرمادر، آناتومی و فیزیولوژی پستان، شروع تغذیه با شیر مادر ، مشکلات احتمالی دوران شیردهی و ... ( براساس کتاب حمایت و ترویج تغذیه با شیر مادر در بیمارستانهای دوستدار کودک وزارت بهداشت ، دوره آموزشی 20 ساعته کارکنان)
	1 روز
(8 ساعت آموزشی )
	متخصصین محترم زنان  و نوزادان – کارشناس محترم مامایی و پرستاری
	
	· 

	22
	*زایمان فیزیولوژیک و روشهای کاهش درد *
	توانمندسازی پرسنل مامایی و افزایش آگاهی آنها نسبت به زایمان فیزیولوژیک و بی درد
	پرسنل مامایی / زنان 
	وضعیتهای مختلف لیبر ، اختلالات لیبر، تغییرات پرینه و زایمان فیزیولوژیک، درک درد و تئوری آن ، ماساژ در بارداری و زایمان ، تن آرامی و تکنیک های تنفسی و مدیریت آن ، برنامه ریزی برای زایمان – اصلاح و اختلال وضعیت بارداری
	2 روز
(12 ساعت آموزشی )
	متخصصین محترم زنان  و بیهوشی – کارشناس محترم مامایی
	· 
	· 

	23
	آموزش کمک به تنفس نوزاد(HBB)
	ارتقاء توانمندی پرسنل مامایی در مهارتهای تهویه با بگ و ماسک و کمک به تنفس نوزادو بهبود سلامت نوزادان
	پرسنل مامایی
	آمادگی برای تولد-مراقبت معمول- آشنایی و کسب مهارت تهویه با بگ و ماسک- تهویه مداوم با ضربان قلب طبیعی یا آهسته
	1 روز
(8 ساعت آموزشی )
	متخصص / فوق تخصص محترم نوزادان
	· 
	· 

	24
	* نوزاد سالم *
	مراقبت صحیح و استاندارد در دوره نوزادی ، اعتلای سلامت و کاهش مورتالیتی و بهبود کیفیت ارائه خدمات مراقبتی به نوزاد
	پرسنل مرتبط
	مراقبت پیش از تولد، هنگام تولد و بعد از آن / مراقبت لازم در طول دوران بستری و ... ( بر اساس بسته خدمتی مراقبت از نوزاد سالم وزارت متبوع )
	1 روز
(8 ساعت آموزشی )
	متخصصین محترم زنان  و نوزادان – کارشناس محترم مامایی
	
	· 

	25
	مدیریت دیستوشی شانه در اتاق زایمان
	توانمندی پرسنل مامایی شاغل در بلوک زایمان و افزایش آگاهی آنها نسبت به پیشگیری و مدیریت دیستوشی شانه

	پرسنل مامایی / متخصصین زنان 
	ریسک فاکتورهای احتمالی بروز-عوارض مادری و جنینی،نوزادی- عملکرد در هنگام مدیریت بروز دیستوشی شانه توضیحات و پخش فیلم مانورها-الگوریتم اورژانسی در موارد بروز دیستوشی شانه
	1 روز
(6 ساعت آموزشی )
	متخصص محترم زنان  کارشناس محترم مامایی
	· 
	

	26
	روشهای پیشگیری درمان و پیگیری آسفیکسی و صدمات زایمانی
	افزایش آگاهی آنها نسبت به صدمات زایمانی و پیشگیری آسفیکسی

	پرسنل مامایی
	علل آسفیکسی پریناتال راههای ارزیابی سلامت جنین و مانیتورینگ پره ناتال ، درمان آسفیکسی ، پیگیری نوزاد بعد از هیپوکسی ایسکمیک انسفالوپاتی(از نظر پیامدهای سیستم عصبی)
	1 روز
(8 ساعت آموزشی )
	متخصصین محترم زنان  و نوزادان
	· 
	· 

	27
	آموزش کدهای اخلاق در حرفه مامایی
	آگاهی پرسنل مامایی در مورد مسئولیتهای مامایی و اخلاق حرفه ای

	پرسنل مامایی
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